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Målgruppe: 1-4 trinn + barnehage og SFO 
Fag med kompetansemål: Kunst og handverk 
 
Historie:  
Norske vikinger brukte lafteteknikken i sine hus og byggverk.  
Det var et fleksibelt system som lett kunne tas ned, fraktes i vikingskipene og bygges 
opp igjen der vikingene valgte å slå seg ned.  
 
Da et vikingskip nærmet seg nytt land kastet de en av takstokkene sine i sjøen og 
fulgte stokken til der den dreve i land. Dette var en måte å samarbeide med gudene 
på, men hadde også en praktisk side. Vikingene visste at det ville være mer drivved å 
finne her. Dette ville gi dem en jevn tilgang på brensel og byggemateriale.  
 
Den dag i dag brukes den gamle byggeteknikken til å oppføre tradisjonsrike hytter og 
hus. Fortsatt ivaretas denne norske byggetradisjonen.  
 
Oppgaver og gjennomføring: 
 

 
 
I Setesdal er det mange lafta hus. Hva vil det si å lafte ? 
Har noen kanskje et lafta hus på gården hjemme ? 
Vi vil lafte et ordentlig lekehus ! Det krever både planlegging og samarbeid. Og det er 
godt med sterke armer som kan bære de tunge stokkene. Eller sterke bein som kan 
springe til og fra med småstokker. Når vi er ferdige, tar vi ei god pause med tid til å 
leike i huse, og til sist handler det om kunsten å rydde opp på den riktige måten….. 
 
 


